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اازز گووشھه وو کنارر شھهرر خبررھھھهایيی شنیيددیيمم وو دداارریيووشش رروو بیيشش اازز پیيشش فعالل ترر .ددنیيایی اایينن ررووززاایی دداارریيووشش 
 رروو چی پرر کررددهه؟

بعدد اازز ددووااززددهه سالل فعالیيتت وو پیيامم ررسانی ددرر ضمیينھه آآسیيبب ھھھهایی ااجتماعی کھه تیيشھه بھه رریيشھه ھھھهمووططنانن ما نھه 
آآستانھه سالل جددیيدد ٬، فصلی جددیيدد رروو ددرر فقطط ددرر ددااخلل سررززمیينن مانن بلکھه ددرر سررااسرر جھهانن ززددهه دداارریيمم ددرر 

آآززااددیی اازز ھھھهر نوعع ظظلم یيا آآسیيبی کھه بھه جامعھه شھه معتقدد بووددمم کھه یي. ھھھهمبنیيادد غیيرر اانتفاعی آآیينھه آآغازز میيکنیيمم
با آآگاھھھهی بددستت میيادد وو فقطط آآمووختمم کھه آآززااددیی فقطط. نھه با ررفتنن کسی بددستت میيادد وو نھه با آآمددنن ددیيگررییخوررددهه   



.آآززااددیی حقیيقتت ندداارردد٬،آآمووختمم تا ززمانیيکھه حقیيقتت آآززاادد نیيستت   

صحبتت میيکنندد٬، میيخوواامم کمی  چگوونھه می آآیيیيمم وو چگوونھه می رروویيممھھھهمھه ھھھهمیيشھه ددرر موورردد اایينکھه 
وو چقددرر برراایی جامعھه جھهانی موونن مفیيدد  ددرر بیينن اایينن آآمددنن وو ررفتنن چگوونھه اایيممددررموورردد اایينکھه 
صحبتت کنیيمم. میيتوونیيمم باشیيمم  

آآمارر آآسیيبب ھھھهایی ااجتماعی رروو بھه  ٬، با تمامم پیيشررفتت ھھھهایی علمی ننمتأسفانھه با گذذشتت ززما
آآسیيبب ھھھهایيی مثلل بیيمارریی ااعتیيادد٬، نقضض حقووقق بشرر٬، بیيمارریی اایيددزز٬، معضلل اافززاایيشش بووددهه. 

کووددکانن خیيابانی وو کارر وو بسیيارریی آآسیيبب ھھھهایيی کھه مووززیيانھه وو موورریيانھه وواارر ستوونن ھھھهایی ااجتماعع 
میياووررندد. وو نسلل ھھھها رراا اازز پایی ددرر  

چرراا کھه  عھه با آآگاھھھهی٬، آآمووززشش وو پیيشگیيرریی بووددههجامتوواانمندد کررددنن  رر بنیيادد آآیينھهدد ھھھهمیيشھه ھھھهددفف ما
 تلفیيقی اازز اایينن سھه مقوولھه  تنھها ررااهه مسلح کررددنن جامعھه ددرر مقابلل اایينن آآسیيبب ھھھهاستت.

وو  ممتشش نشستھه اامم بازز کنرراا بھه رروویی ھھھهمووططنانن ددرر آآ ررووززنھه اایی ددیيگرر مایيلمم با بنیيادد آآیينھه  اامررووزز
میيخووااھھھهمم اازز ھھھهمھه ھھھهمووططنانمم  ٬، جامعھه متعلقق بھه فرردد فرردد ما ھھھهستندداازز آآنجا کھه معتقددمم ززخمم ھھھهایی 

 ددعووتت کنمم کھه ددرر کنارر ھھھهمم وو با ھھھهمم برر اایينن ززخمم ھھھها مررھھھهمم گذذاارر باشیيمم.

ددرر ررااستایی تأسیيسس یيک مررکزز ااططلاعاتی ددرر رراابططھه با آآسیيبب ھھھها ھھھهستیيمم کھه ززیيبایيشش ددرر اایينن 
 ااستت کھه بھه ددستت خوودد مررددمم وو متخصصیينن خددمتگذذاارر گرردداانددهه خووااھھھهدد شدد.

یی آآمووززشی تلوویيززیيوونی وو ررااددیيوویيی ھھھهفتگی مانن٬، کنفرراانسس ما سالھهاستت کھه اازز ططرریيقق بررنامھه ھھھها
ھھھهایی آآمووززشی رراایيگانن وو گررددھھھهمایيی ررااھھھهیيانن ددنیيایی بھهبووددیی وو اارراائھه بررنامھه ھھھهایی آآگاھھھهی ددھھھهنددهه 

تلاشش کررددیيمم کھه جامعھه رروو ددرر مقابلل بیيمارریی خانووااددگی وو  ددرر سططح مددااررسس وو دداانشگاهه ھھھها٬، 
ھھھهمیينن ااھھھهدداافف وو برراایی تکمیيلل اایينن سفرر عاشقانھه اامررووزز ھھھهمم ددرر ررااستایی  نیيمم.جھهانی ااعتیيادد مسلح ک

ددرر ررسیيددنن  گستررددهه ترر کررددنن خددماتی کھه میيتووااندد کھه ددووااززددهه سالل پیيشش آآغازز کررددیيمم ددرر صدددد اایی
ززووددترر بھه ھھھهددفف بررساندد ھھھهستیيمم. بھه جامعھه اایی سالمم ما رراا  

ززمندداانن رراا ددرر ددستت ٬، ھھھهددفف ما ھھھهمیيشھه خددمتت وو ددستت نیياما ھھھهررگزز کالایيی برراایی فررووشش نددااشتیيمم
گ بنیيادد آآیينھه ددرر توواانمندداانن گذذااشتنن بووددهه وو بسس. اایينن بارر ھھھهمم با بررگززاارریی ااوولیينن فانددرریيززیين

عززیيززاانی چوونن خانمم ھھھهما سررشارر٬، فرریيددوونن فررحح اانددووزز٬، بھه ھھھهمیينن منظظوورر اازز  ووااشنگتنن ددیی سی 
ددکترر اایيررجج شمسیيانن٬، فرراامررزز ااصلانی وو مایيکلل عززیيزز ددعووتت کررددیيمم تا ددرر شبب بررنامھه ددرر 

اایينن گالا  بنیيادد آآیينھه ھھھهمگامم وو ھھھهمززبانن باشیيدد. ااھھھهدداافف ھھھهمھه شما عززیيززاانی باشندد کھه مایيلیيدد باکنارر 
ددسامبرر بررگززاارر خووااھھھهدد شدد وو عززیيززاانی  27ددرر ھھھهیيلتوونن مک لیينن تایيسنن کووررنرر ددرر شبب شنبھه 



کھه مایيلل ھھھهستندد یيارر ررااهه آآیينھه باشندد میيتوواانندد اازز ططرریيقق تاررنمایی ما ااططلاعاتت لاززمم رراا ددرر رراابططھه 
 با اایينن بررنامھه بددستت آآووررندد.

.یینھه اانسانن مفیيدد ااما شنددفرردد مھهمی با  ھھھهنددھھھهمھه می خوواامشکلل ما ددرر کلل ھھھهمیيشھه اایينن بووددهه کھه   

 میيخوواامم یيک ررااززیی رروو با شما ددرر میيانن بززااررمم: 

 اانکاررفقیيرر ااوونی نیيستت کھه نددااررهه٬، فقیيرر ااوونیيھه کھه ددااررهه وو نمی بخشھه٬، فقیيرر ااوونیيھه کھه ددااررهه وو 
 میيکنھه ٬، فقیيرر ااوونیيھه کھه ددااررهه وو کمک نمیيکنھه ...

جامعھه رروو یيک فقرر  ددتت ٬، بھه ھھھهرر سوو کھه نگاهه کنی می بیينیيفقرر ااقتصاددیی تنھها مشکلل ملتت ما نیيس
معنوویی ااسیيرر کررددهه٬،  اازز فقرر عاططفی گررفتھه  تا  فقرر سیياسی٬، اازز فقرر ررفاهه تا فقرر خددمتت ٬، وو ددرر 

 کلل یيک فقرر فررھھھهنگی.

منن معتقددمم فقرر فررھھھهنگی یيا ھھھهمانن ٬، رریی ااعتیيادد ماددرر آآسیيبب ھھھهایی ااجتماعیيستتھھھهمیيشھه گفتیيمم بیيما
بیيمارریی ااعتیياددهه  کھه ددرر اانتھها رریيشھه تمامی ددررددھھھهایيستت کھه ملتت ما با  ماددررفقرر پنھهانن جامعھهء ما 
وو ھھھهمھه ھھھهمم با پنھهانکارریی وو اانکارر اازز کنارر اایينن حقیيقتت سالھها وو شایيدد قررنن  آآنھها ددستت بگرریيبانھه ٬،
 ھھھهاستت کھه میيگذذررندد

٬،اایينن فقرر ھھھهمانن گرردد وو خاکی ااستت کھه برر کتابب ھھھهایی فررووشش نررفتھهء کتابفررووشی ھھھها نشستھه  

وو خاکی ااستت کھه برر ذذھھھهنن غووططھه وورر ددرر اانکارر وو ناکاررآآمددیی مسئوولیينن  اایينن فقرر ھھھهمانن گرردد
٬، اایينن فقرر فقدداانن آآگاھھھهی وواالددیينن ددرر موورردد بیيمارریی خانمانسووزز ااعتیياددهه کھه با پیيشگیيرریی نشستھه

.فررززندداانشوونن رراا ووااکسیينھه نمیيکنندد  

 ااشکالل اایينجاست کھه ووقتی مشکل رروو نبیينیيم ٬، بھه ددنبالل رریيشھه کن کرددنش ھھھهم نخوااھھھهیيم بودد.

ایيی اازز اایين بیيمارریی فرھھھهنگی ھھھهم مثل بیيمارریی ااعتیيادد ااوولل بایيد بھه آآنن ااعتراافف کنیيم٬، بایيد براایی ررھھھه
فقطط ددلخووشیيمم وو بایيد ااعتراافف کنیيم کھه سالھهاست . ااعتراافف کنیيم کھه ددرر مقابلش شکست خوررددیيم

ھھھهستیيمم٬، کدداامم فررھھھهنگ؟  فررھھھهنگ غني ددنیيا  ییمالک یيکي اازز فررھھھهنگ ھھھها فخرر میيفررووشیيمم کھه 
ددررووغغ؟ فررھھھهنگ خوودد محوورریی؟ فررھھھهنگ اانکارر؟ فررھھھهنگ خوودد بززررگگ بیينی؟  فررھھھهنگ تووھھھهمم 

 تووططئھه ؟  

آآیيا ھھھهررگزز فکرر کررددیيدد کھه اایينن ھھھهمھه نووااقصص فررھھھهنگی رریيزز وو ددررشتت چھه عووااررضض خانمانسووززیی 
 رروو با خووددشش بھه ااررمغانن میياررهه ؟



لیيدد موواادد مخددرر ددنیيا ھھھهستندد بایيدد ساززمانن چرراا بجایی اافغانستانن وو یيا آآمرریيکایی جنووبی کھه مررکزز توو
کھه اایيرراانن بیيشترریينن آآمارر معتاددیينن رراا ددرر ددنیيا ددااررااستت؟ ددااعلامم کن 2005اازز سالل مللل   

 آآیيا چیيزز ددیيگرریی بغیيرر اازز یيک بیيمارریی فررھھھهنگی میيتوونھه باعثث وو بانی اایينن پیيامدد باشھه؟

رریيشھه یيابی برراایی رریيشھه کنی مسئلھه ااوولل بایيدد آآنن رراا ٬، حلل مسئلھه با ددررکک مسئلھه آآغازز میيشوودد
...فررھھھهنگ خووددسانسوورریی٬، فررھھھهنگ قددررتت ططلبی٬، فررھھھهنگ اانکارر: کنیيمم  

 

 بززاارریيدد ااصلأ منن اامررووزز با شما کھه یيک ررسانھه مررددمی ھھھهستیيدد وو با ھھھهمووططنانمم مصاحبھه کنمم.

مسئوولیيتت ھھھهرر یيک اازز ما ددرر مقابلل اایينھه کھه بھه نظظرر شما میيخووااھھھهمم مططررحح کنمم ااوولیينن سوواالی کھه 
چیيھه ؟  وو اایينن آآسیيبب ھھھها اایينن نووااقصص فررھھھهنگی  

؟وو سوواالل بعددیی اایينکھه ررااھھھهکارر چیيستت  

...برراایی اانددیيشیيددنن بھهانھه اایی باشدد شما بگذذاارریيدد اایينن سوواالل  

اازز ددیيددگاهه گانددیی٬،  بززاارریيدد برراایی اایينکھه بھه شما ددرر جوواابگوویيی کمکی بشھه سرریی بززنیيمم بھه فلسفھه
:گانددیی خططرر ددرر کمیينھه ووقتی اایينن ھھھهفتت شرراایيطط ددرر ززنددگی یيک ملتی فررااھھھهمم بشھه  

 ثررووتت٬، بددوونن ززحمتت

 لذذتت٬، بددوونن ووجدداانن

 دداانشش٬، بددوونن شخصیيتت

 تجاررتت٬، بددوونن ااخلاقق

 علمم٬، بددوونن اانسانیيتت

 عباددتت٬، بددوونن اایيثارر

 سیياستت٬، بددوونن شرراافتت

 



خووبب حالا اازز ددیيددگاهه شما ررااھھھهکارر چیيستت؟ چھه بایيدد کرردد؟ چھه کسی وو یيا چھه مررجعی قررااررهه بھه 
اایينن معضلل جھهانی وو کشنددهه ررسیيددگی کنھه ؟بیيمارریی ااعتیيادد ٬،   

	  

کھه ناجی ددرر سالل پیيشش خوودد معتاددیينن بھه اایينن نتیيجھه ررسیيددندد کھه فرریيادد ررسی نیيستت٬،  75بیيشش اازز 
ددرردد ددرر ماستت وو ددررمانن نیيزز ھھھهمم...اانتھها وو  کارر نیيستت  

 اایينن ررووشش اامتحانن خوودد رراا سالھهاستت با  پیيررووززیی پسس ددااددهه : 

ااددیی ددستیيابی بھه آآززااددیی بددوونن یيک ررھھھهبرر٬، ددستیيابی بھه آآززااددیی بددوونن ضرربب وو شتمم ٬،ددستیيابی بھه آآزز
وو ددرر کنارر ھھھهمم بووددنن٬، وو اایيثارر عشقق ٬، آآنن ھھھهمم عشقق  وو ررھھھهایيی اازز بیيمارریی ااعتیيادد با ھھھهمبستگی

 بلاعووضض 

: تصمیيمم وو اانتخابب خوودد بیيماررشررطط وورروودد  

. منظظوورر ھھھهیيوولایی خانماسووززستتبنیيادد آآیينھه معتقددیيمم کھه آآگاھھھهی کلیيدد آآززااددیی وو ررھھھهایيی اازز اایينن  ما ددرر
ااستت وو ووقتی یيک بیيمارر ددرر خانھه ھھھهستت فقطط خوودد بیيمارراانن نیيستت٬، اایينن یيک بیيمارریی خانووااددگی 

 کلل خانووااددهه بیيمارر میيشوودد وو ووقتی بیيمارر بھه بھهبووددیی میيررسدد کلل خانووااددهه ھھھهمم بھهبوودد می یيابدد.
اامررووزز بھه ددلیيلل گستررشش بخصووصص موواادد محررکک ددرر سررااسرر ددنیيا میيتوونمم بھه جررأأتت بگمم کھه 

دد یيک بیيمارر ااعتیيادد ددرر خوو حدد ااقلل بخصووصص ددرر جامعھه اایيرراانی ٬، خانووااددهه اایی نیيستت کھه
متأسفانھه ھھھهمھه بعدد اازز ووقووعع  کھه ھھھهمیيشھه خیيلی ززوودد ددیيرر میيشوودد٬، وو  نپررووررااندد. ددرردد اایينجاستت

لذذاا خانووااددهه ھھھها نیيزز می بایيستت ددرر قددمم ااوولل اازز ماھھھهیيتت اایينن  حاددثھه وو فاجعھه ددستت بکارر میيشووندد. 
چرراا کھه ٬، بررددااررندد  ددرر موورردد پیيشگیيرریی قددمم ھھھهایی لاززمم رراا بیيمارریی آآگاھھھهی ددااشتھه باشندد وو بعدد

بھهترر بگمم فقدداانن بووددجھه ھھھهایی لاززمم برراایی پیيشگیيرریی آآنن ھھھهمم ددرر سططح مددااررسس نھه فقطط کمبوودد وو یيا 
 ددرر سررززمیينن ما بلکھه ددرر آآمرریيکا ھھھهمم یيکی اازز بانیيانن گستررشش اایينن بیيمارریی کشنددهه شددهه.

ددرر ااختیيارر جامعھه  گاھھھهی رروو اازز کجا وو بھه چھه صووررتت میيشووددحالا میيررسیيمم بھه اایينکھه اایينن آآ
ددررددمندد گذذااشتت.  یيکی اازز ااھھھهدداافف ما کھه برراایی اامکانن پذذیيرریی اارراائھه ااشش ددرر تددااررکک ااوولیينن بررنامھه 

مررکزز ااططلاعع ررسانی وو  یيک تأسیيسسددقیيقا فانددرریيززیينگ بنیيادد آآیينھه ددرر ووااشنگتنن ددیی سی ھھھهستیيمم 
ددرر  ھھھهستیيمم کھه ززیيبایی آآنن جانبی آآننآآگاھھھهی ررسانی جھهانی ددرر رراابططھه با اایينن بیيمارریی وو آآسیيبب ھھھهایی 

اایينن نکتھه ااستت کھه با یيارریی وو حمایيتت متخصصیينن ددلسووزز وو عاشقق ددرر سررااسرر ددنیيا فعالیيتت 
خووااھھھهدد کرردد. عززیيززاانن نیياززمندد ددرر ھھھهرر کجایی ددنیيا میيتوواانندد با اایينن مررکزز تماسس بگیيرریيندد وو برر 

ااساسس نیياززھھھهایی خوودد ررااھھھهنمایيی ھھھهایی لاززمم ددرر ااختیيارر آآنھها قررااررددااددهه شوودد. بھه مووااززااتت اایينن ھھھهددفف٬، 



رراایيگانن ھھھهستیيمم  ووررییمررکزز باززپرر مززررعھه بھهبووددیی٬، یيک نھه ددرر صدددد تأسیيسس یيکما ددرر بنیيادد آآیي
عززیيززاانی کھه اازز بیيمارریی ااعتیيادد  کھه سرراایی بھهبووددیی وو عشقق بلاعووضی خووااھھھهدد بوودد برراایی ھھھهمھه 

ددااررندد. ددرر آآیينددهه نززددیيک بیيشترر ددرر اایينن موورردد ااططلاعع ررسانی ررنج می بررندد وو تصمیيمم بھه تررکک 
وو بھه ددستت خوودد  ٬، حمایيتت عھه بھهبووددیی بھه یياررییخووااھھھهیيمم کرردد. ھھھهددفف ما اایينن ااستت کھه اایينن مززرر

شفایی ددرردد ما ددرروونن  . ھھھهمیيشھه گفتیيمم ددرردد ددرر ماستت وو ددررمانن نیيزز ھھھهمم....مررددمم فعالیيتت ددااشتھه باشدد
فرردد فرردد ماستت٬، بیيایيیيمم اازز خوودد محوورریی بھه سلامتت محوورریی با ھھھهمم وو ددرر کنارر ھھھهمم بررسیيمم چوونن 

تت.فرریيادد ررسی نیيستت. برراایی ررسیيددنن بھه بھهبووددیی میيانبرریی ددرر کارر نیيس  

حبتت عجیيبھه کھه بھه ھھھهرر سوو می نگرریی جامعھه شناسس ھھھهستت ااما جامعھه سازز نھه!  ھھھهمھه اازز ددرردد ص
٬، ھھھهمھه حررفف ھھھها ززددهه شددههصحبتت نمیيکندد.  آآنن وو پیيشگیيرریی اازز میيکنندد ااما ھھھهیيچکسس اازز رریيشھه کنی

 ززمانن ززمانھه آآشتی با حقیيقتھه ٬، ززمانن ززمانھه تررمیيمم اازز ددرروونھه ٬، ززمانن ززمانھه تصفیيھه تفکررھھھهاستت .
. وو ددرر عملل ددستت بکارر شددنن ررھھھها شددنن اانکاررززمانن ززمانھه سمم ززدداایيی ذذھھھهنن ھھھهاستت وو اازز بندد 

متأسفانھه نا آآگاھھھهی جامعھه اازز ماھھھهیيتت وو رریيشھه بیيمارریی ااعتیيادد وو تلفیيقی اازز اایينن ددیيددگاهه با 
بررخووررددھھھهایی غلطط سنتی باعثث شددهه کھه خانووااددهه ھھھها با اانکارر با اایينن بیيمارریی بررخوورردد کنندد وو 

فررززندداانشانن ددرر دداامم آآتشش ااعتیيادد ددرر حالل  وو خانھه ددرر آآتشش نشستھهززمانی متووجھه میيشووندد کھه 
نا کاررآآمدد  سووختنن ھھھهستندد. آآررززوو وو اامیيدد ما ددرر بنیيادد آآیينھه سمم ززدداایيی بیينشش ااشتباهه وو بررخووررددھھھهایی

ااستت کھه باعثث سووقق ددااددنن ااشخاصص بیيمارر بھه سوویی بیيمارریی میيشوودد. وو وواابستگی ھھھهایی ناسالمم 
ارر ررااهه اایينن ھھھهددفف بووددنن جامعھه رراا بھه ددرر عملل مایيلیيمم با ددعووتت اازز مررددمم بھه ھھھهمگامم بووددنن وو یي

 حضوورر ددااشتنن وو اازز خووااستنن وو ددااشتنن ھھھها بھه بووددنن وو ساختنن ھھھها بررسانیيمم.

آآیيندهه وو  کلامم تا سکوتت٬، اازز ددررددمند تا تواانمند٬، اازز پیير وو جواانن اازز ماست کھه ھھھهمھه اایين حضورر
  .ھهنقش میيزنما رروو سلامت جامعھه 

  
وو آآسیيبب ھھھهایی ااجتماعی ااشش بززررگگ ترر وو  ددرر جھهانی کھه ھھھهرر ررووزز کووچک وو کووچکترر می شوودد

کشنددهه ترر٬، آآنچھه ھھھهمھه ددلل ھھھهایی ما رراا بھه ھھھهمم نززددیيک ترر میيکندد قددررتت مررھھھهمگذذاارریی وو ھھھهمددلی وو 
آآغازز گرر نابووددیی  با قددررتت عشقق  ما می توواانیيمم ھھھهمززبانی ماستت. آآگاھھھهی کلیيدد ررھھھهایيی ااستت وو 

رراا بساززیيمم کھه   فضایيی با ھھھهمم  باشیيمم وو ااشتباهه وو مخررببوو ااعمالل وو تفکررااتت نیيرروویی تعصباتت 
.ططنیينن ااندداازز شوودد وو عشقق بلاعووضض وو ددررکک متقابلل بھهبووددییددرر آآنن صدداایی شفا بخشش   

 
ھھھهرر کدداامم اازز ما جززئی اازز یيک مجمووعھهء جھهانی ھھھهستیيمم با عقائدد ٬، ااعتقاددااتت ٬، تفکرر وو 

ما پذذیيررشش ھھھهمم وو ااحترراامم بھه حررمتت اانسانی یيکددیيگرر   ییرراازز بقا ٬، ووجھهانن بیينی متفاووتت 
باوورر کنیيمم ھھھهیيچ کارریی اازز ااررااددههء آآددمی ٬، نیيرروویی آآددمی بی کرراانن ااستتباوورر کنیيمم بیيایيیيم .  میيباشدد



وو بخصووصص  باوورر کنیيمم لایيقق بووددنن٬، باوورر کنیيمم خووررشیيدد بخاططرر ما ططلووعع میيکندد٬، خاررجج نیيستت
٬، وو فرردداا خیيلی ددیيرر ااستت باوورر کنیيمم کھه ااکنوونن مھهمترریينن لحظظھه ااستت٬، ھھھهستیيمم ددرر کنارر ھھھهمم بووددنن

ددرر باوورر کنیيمم کھه ارر ھھھهمم جامعھه اایی سالمم بساززیيمم وو با ھھھهمم وو ددرر کن باوورر کنیيمم کھه ما ھھھهمم میيتوواانیيمم
بھه ھھھهنگامی یياددمانن باشدد کھه مقابلل قددررتت عشقق " غیيرر ممکنن " ھھھهمم سرر تعظظیيمم فرروو می آآوورردد. 

٬،کھه ددنیيا فکرر ما نیيستت ...رروواا نیيستت ممااگرر خامووشش بشیين   	  
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