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از د����� � ، ��ال 	���� ا��
را  د��اره� ���� و�� ه�

�ون و ��ه� �ه# د�"!� �ره�� �
د�"!� �ره�� درون د��اره� را 

�$%"��.  

�دان  "�ار ��� '"�ه*�%) از �( �
 �ر�/ و  �ر�/  "�ار .-�� ,�د� ام 

 '"�� و ا�$"( 12�0( ��!�ان از ا�
و�!� 0(  $�4 �(  �ر�/ . ره� �3

 ��ن���ء �5,�  ) �10ه� ����0از�#،  �ر�/  "�ار  ،��ز�, را �( �7"( �(  �ر�/ ا�
،#�$"�  ;�وت ,( ز���0  "�ار  �ر�/ ��!�ا�0 ��ا0:��� ���9 دا3!( �� ا� ,�رات �%�ه�� �

��م ه� و ا0@?ب ه�، را� =�*��� ه� و .  -�ل و 3$��5  �ر�/  �ام ���3 >��ه�، ���3 ,( ���
��ن AB ته�C�-  �0�� و DE�� �0�4ن ز��	 ��  ا�0  �ر��F ��3 �����0ر در ��ا��,( ز0:

�و=��3 د��اره�� وار و =���!(، �� ه*���1 ، ه*��� و G �� H�2 �ه*�0��H، و �4*!� از ه
. ا0"�ر و  �KL ه*�ا� ��3$� د��اره�� ا��J���ژ�"� و د��اره��  ;"��،د��اره��  ����،

 ��� و ��ر�( ا�� ,( از د����� ��9ل ز��0ء ا�� ،�L� ،M0�  دم�� ��رو�0 ا0@?ب ه�� ا5
5�و�3ن و  ?ش ��ا� >زاد�  '��  ا� رو�0 و ا�� �� Bز �3 �از و�O< P� .��ل =

 �0��H*ز��0ء ه*��� و ه ��9ل ه�� ��را در ��م ه�� و در ه# ز�0 ��زه� �"� از ز��� 
�اا��J���ژG �!,�Q �� ), #�$��ه$�1 در ,$�ر ��م ه�� د�1� ��ر�( �"��ر�( �� �Gا�G و �

�$1$:� 5�د ���ا� >زاد� ��ز��. G اره� را�5!$� ,( ���� د���40 ه# >�<���و=�3.  



 �Qل 43�و�0 ا� 	�4ن 0�H ه�R. او 0�H در �E در ،�ه� ه$��$��، در ه� ز��$( از ه$
 ��اد ا� ز�Gد و ��0$� ه*(ء ا���� �R� �1$ه�G و ����� �	 � ز��0( و در ه*�ه*

�"$� و >�Sر � M*� 7# راT و Pرا�< ،U$	 ،وت�S ،�@G ،��3د ،����5,� او 0�H درد، �0 ا�
�V و  -�ل و >��ه� ه# -  DE�� ،ون��� ����ات د0�S�  �او ��!�ا�0 در ,$�ر ا�0"�س ه*

���( ه�� د��وز، >3$���ن O )"���3�ان ��,� .-$( ��3�# ،  � ز��0�*  )"����3.  � ز��0
�دا،  -��� در روP��0 )Y0< �0 را ز���0 ��X1ار�# ��	�د G ش ��3 ��ن�ا��G وز و�ا�

�و F0�اه� =�3��و ه�Z د��ار� از ه ،F0�اه� >��G # . >�$( ��د>ور �3م ���0( ه��ه*�%( در �
 �@� ا�@Q �$�� �1ن!Gد���از ��4 �!4� M"Y��د، ���3 ه�1�� )*%2�,( ��رت از �0 �ا�0 �

 ), �";  � ,( درد در ���� و در��ن 0�H ه#، ا�";  �د� ��3$�، ا�"0 M*� 0"!( را
�د،�1�� � ا�R!�د�� از H:E ر�%( ���A  )"$د، ا��ز 3�O< �� د�G د�G ، از �از   ، ��� از �

  � �� درده� ���# �3ن =%� د��اره� 0��Rا�$"(  $�4 را� ره��� از >���� و��ا10!G�� �5 ،
،�R�� ا��و  و 	� ��*�ر 0R� ��ز�،  �پ ��ز� و ��ر ��ز� ��� ز���A  �� \@G .  

 

� . �/�0/� ��ا 0%) " ���/�/:، ا�6 %�8 درد و�6 */45 �� ه/�03 ��د�ن *�اد1 ���1ء ه

:/�/����: ه; ؟" '  

�# و �� $"��#، �� LO( ز���0 �%��دم ,( �� از ,�د,� �� �H� )Lرگ �"�� �"G )!"0 �( ا�
#��1$��س �( >�$�� �  .), �0�%�7( 3�وع �*	 �"� : " ه*(ء �L( ه�� ,�د,� ��ن �� ا�

� ...." ��د، �"� �0�د"G �ه$U �� �"� ��د� >��  � �( �Qل �( ا�G در )%��د�� ,( 2�ا ه*,
�%( ه*( �� ه# 3��0$�؟ � DE�� ), �R�ا� وQ%� از و�Qت از ,:� و �"� �0�د�؟ >ن 2

���؟ �1�� )*%2��ه$U ه*��� و ه*����1G ��< ���ام �( E@��� د�1!Q5!$� ا��؟  و ا��<
 P���< و �!F�3�5 و�و >زدا� د�1�� >�� .?ح 5�P���< ، �!F�3 و >زاد� 5�د را در�

 >��5!$� ا��؟!R0دا MQ �;(ء ,��R ,( ا�T7( و� �3���ء  ;"� و ا� �@�، ا�@Q ، ا�
P$��ز�0ان ��، �( R0' >�$�� ��ز �� را �( �� �G )� ، زد؟����,�چ 0��R، =$�ه$��� �(  >ن�

0��R، >ن  �� �"�ن و >ب و ه�ا 0��R ,( د�����د��ر� د�1��A  P$��� را E�ض ��"$�،  و �
 �� �� LG' ه� �� ����R در  ;"��A  و، در>ن �� P$�ا�$!$��ط �� از ار	��� ه� 3"'  در �

�د�1�.  

 )� �R��� �� ), � اه�، ��4ر�F� ز���0 ,�دن �) ه$� ا��، ��4رت �� �f0 )�
�ز�0ا0*�ن از ,�د,� �����ز�#G. ��ق ���ن ز��0 ���0ن و ز���0 ,G ), ���� ء);�Tو دن ا�



�7"( در  ، را G )0@\ در ,?م
#��:�� . E*' �( >�40 ��د ��ه

�دن 	�اب, h;Q،  راه"�ر
	�اب ه� را �(  =��ا ,�دن

���� �( >�40 . >�40 0%�ن ���# 
 ���د ��ه�# ,( در �@��' ه
�از و G 0( �%"?ت و��
%0�K ه�، اول از ا0"�ر 

 ،�0��ه�H ,$$� و ��� �0م ��=
��0 و ره� 3��0�Xi� .����  )�

�دن، ُ�,(  >�40 �����ز�#
0��R، ا��  ?ش  H�ه*( 2

ا� ,�ش  .�دن 2�ا��اي ُ�
 ), #�دو�� دا3�� )!3
��ا0�#، ا� ,�ش دو�� 
����ز�#� ), #�. دا3�� )!3  

 

3 . ����� �	�
��� ����(دار��ش ا����� ��	�ان ه	�� 
���� 
�	�"�! ) ا�
 ا�- ه+! د,�,! در �+� از ()� ��'�د &��%؟. ��#�د

	�4ن �5,� ��ز� �0ا�3، ا�R0ن ه� ��زه� را ��	�د >ورد�0، د0��� اG"�ر و 
�$$"��ز� �0ارد، ا�R0ن ه� >زاد�  ;"� را  �-�ود و �-"�م �� '�F . ء)�Sار   

7��ن ه�   از ه*�B$�0*�ن 0%�ن داد ,(  �   �30�P از ���ل 7T# و 	$��� �
� �0ه�# و د����ه*�ن، E@�����ن >��ه� ��ن ،��A  ن را��د0���*�ن و  ،��وره��

� F0�اه� ,�د��A  3!*�ن�0��# د�� �. �����) ��ز��ز� �$��د� درو�0 و  (�
�د�G #�0H�،  #��,� 	*�� را >�Oز ,$�# � �!�ا0Q (� ،  '"%� 2�ن از د����� �

�د 3�وع ��%�دG اول . از �  ،#��# اول ا0@?ب را از درون 5�د��ن >�Oز ,$����
، از 5�د راز ا0"�از ��ارا، ��ن را از �$�ه�� رG!�ر� 5�د ره� ,$�#، 5�د



�� ، از 5�ا�! ه� و از �X=�0 از درس ، KL�  ، از �0 >��ه� ، از �ر�-�
...دا3! ه�  

!R�*ه ), '��1 0��R، 0( �( ا� د�!R�*ه �#4 0��R، �7"( �( ا� ���31 ا�� �
 ��ا�*�ن �#4  � �����3 2�H د�1 ), �B�5 ���K ار	� �  �R��� �� ���3 ،د���

�#، Kn� ���3 0*��*�ن را ، �� ���3 �4!� ا�� �1��# $, ��ه��*�ن را ��ز10
����  ....5�د��ن را �# ,�د� ا�#�  #�����3 � �R!� ,( �( >ن ���10 �� ���4

 ��R، ���3 ا� د��ار را 5�د �� د�� ه�� 5�د ��5!( ا�#� 0��R، ���3 ا�....  

�%�د ,( � �� و ����    0"!( ��ا�# رو3 �@� ه� روز ا�@Q �� � ��ه
�5�$3 #�	���(  ، � 5�د را ره� �R0ز�#. 5�د را ��$%0�# >زاد� را F0�اه

� و ��5�رد�  .��ن ره� F0�اه� �3�R� ه�ف و ،�R�0 #4� �E��
 :E�0C( و �0 >���. و ا.��� ه*�%( ,�ر��ز ��د�، =���!( >��ه�0( 

 K ا�� )� ���3 � از را,�5�ا�!  � ه# ���3 و ��5�ش و��ا10!R%0 .
��ر ,$�، ��ا� >�40 R� �$0�� �� �f!$� ), �40< �ا��، ��3X ز��ن ��iR"3 ل�@�
��ر  $� ��X1رد ، ا�� ��ا� >�0ن ,( p%E �� ورز�0 ، ز��ن را R� �$ا��,( �� ه

�R� ...>�Oز و =���0 �0

�و=��3 �G �� #"� و �R� >�Oز �3�ن ����( د�� ��7  � ,(د��ار. د��ار �
 �3 )!G�"3و �� ���3 و �$�����  �;� 	�0�4 ���� �( د�� ه*�ن ��7 ��ز�G< زاد<

��� 5�د. �3�B ق�@Q ق�@Qد در ا�G �� R%$0!( و 	�0�4 ,( در >ن هf!$� 
5�د را ��G!( ا�� و �� ا�0�R0 	�0�4 ,( در >ن �%� 	����1 . ورزد ا.�ار ��
�"$��10ه�ار� از >ن  5�ن 5�د� . ���و=��3 د��ار �G \@G را ���3 ���دم ��
 >زاد 0"�د� �f0 )� ن�ُ�، 2 �ا��>زاد ��R ، ه*�n0�ر ,( در  -�Cت ا�

�# ��ل در�$2 $"�>زاد �3ن ه� ا�0�R0 در ه� n@0( 	�4ن . �5ور���0( �%�ه�� �
 . ا��ا� در را� >زاد� ه*ۀ ا�40�R0 در ��ا�� 	�4ن  ��م  �ز��در �) $2

0( ��!�ان ��5�ش ���0؟  �-�fت �-�ا�0 12�0( ��!�ان دO�O( �0ا�3؟ �12  

���1��H5اد ,( �G وغ�G ل�ز �@�� :  

�ب "s و t*	 و p���!�ان 2�ن .;� در  ;� 
���!( �"�Rن دا�3= �7.�Q  

 ���!�ان 2�ن >ب در ��دال 5�د %5"�  



�P از ا��4$ >� �u �ر<   

..."��5�ش ����0�P از ا��4$ ��!�ان   
 

 �� ��K ه�� ا	!*�E )� �E$�و� �v7!F در ��ز��< )f-� �ه� روز و ه
�دا ��زG 'R0 ،د��1�� �0���� �� �$!Rه� ه �n5 ��!%��ا��ش . ��ا	( �� �G 'R0

�7R0  .��3 ا� ,( 0( ,�د,� ,�د� ا�0 و 0( ا���� �( دوران �Hر����R 5�د دار�0
�دن در ز�0ا�0 �( �0م ا��ان ا��,( 	�م 	�ان ��دP0 ه*�ن 	�م ز��0, � . �7R0

 '��7 ,( ��گ و 0;�ت �( >ن  -*R0 ،��3 رگH� ب دار�$B و P < 5(ء�	 �� ),
 . و �7R0 ,( ا10��Hء ز���0 ,�دن از او ر��د� ��3 ��3�0( ��!�ان در $2�12

 )O�Oد �� �R�0 Pو >را� P���< و ���ن و ��$�G�E از ��Sا �ز���0 ، ,( د�1
 ��د؟

  w�. روز ��"� از =��م ه�� R70�ن ��C�0 را ���د �� >ورم ,( ��1��� ه
��@� و�!� 5�ر3�� 7B�ع ��"$� �) HOال 3�وع �( دو��ن ��"$� و G< در
� ���3  � ,%!( 0%�د، ه� روز !%�� ���� دا�0 ,( ���� ��P!E از �) 3

3�وع �( دو��ن  ��3 (� �$"���@� و�!� 5�ر3�� 7B�ع �G< در w�.
�$"��د،  ��*0 �1$��� از �) HOال ��ود  � از �  t��و ���ا�0 ,( ���� �

 ���، راز �@� در ا� ا�� ,( �� 7B�ع 5�ر3�3 �� �!Rال هHO �R�0 #4�
...دو��ن را >�Oز ,$�  

  



� . ��< ،6/3/= >!�در ادا��ء =

د'�ن را �@�ان %@�ل � ��(
 A�8ق �3� ، �C���Dا،�!�/!

�؟ و >... و �� /�0/� E��@' ��
 F	�; 6/�)در ��ان �/�ا*����ه�

 ه��� �� %@�	/4 � �داز*�؟

 �$��1�� v�.�  �آ�ر ه$
 �و5!Gا�� ،�R�>G!�ب 0
t*3 ا��. ه$��$�ان ه# 

�y%F ازه*�ن 	���(ء در 
> R%0 P!( هLF� ،�$!R�ص 

>�0ن ,( در دا5' ا��ان 
� >نه� �S{  و ،�$$"�� �����G

 vBا�E ت و���RQا�$"( �� ا '�� و  -�Cت >ن، �( د���A  و )���	 U$ه�G در
 ��� د�1L$E ��از ه t���7 �� و ,�ر دار�0 ��!�ا�0 �( ��ا K ��رز � و ��

�@!} ه�E �$*G*' ,$� و ه$� را �( E$�ان و��7( ا� در را� @Q �R, �����n� .�3 ا�
 ����%( �0ا�0، در ��ا�� ه� رو��اد  7/ و 3= )� \@G ( ��ا�0 و >ن را���	د ��4�
ا	!*�M"E �E ا��*' 0%�ن 5�اه� داد، 2�ن 5�د را 3��) O# ه� و �3د� ه�� 

 #�R@  �� #��ا � از >ن 0�H ه� ,�ام از �� �( 0��(ء 5�د ��!�ا0G .�0ا����7 5�د �
 ��� از >��K ه� 0�H ا	!*�ع را  �ا0*$�  �1%���ت 5�د Q!� در =���دن  :,

�!�ا�0 	$�%� را 	�0�4 ,$�، ��!�ا�0 ��ز ��� از � �$*Gه� ���ز�#. � ��!@�م ه$
�,� ه�� Q ن و ��رت�:����ده�� ه*(ء �!*�����ن ���3 و �� اP��"�0 �( هG

 )*R:� �  ����L  �ه���و ��F%�. �) ه$��$� در ه� ز��$( ا� ، از ه$�0 �7�
�!�ا�0 �� �10ه� د�R�زا0( �( ���?ت 	���( �1$�د و �� � )%���ز� و 0@��3 ه*

ه$� 5�د 0(  $�4 ز5# ه� و =7��� ه� را ��ز�� ,$� �7"( ��ا� درده� و ز5# ه� 
�!�ا�0 از �� ��س، ��� ا��� � U$�, � �� �0�H ���3 و �@�ل ��ر  #Q��

.ا����اج ���  



���د  ه�ف � در ا�F!0ب  �ا0( و ,?مG 7!� را� �درده� �ه� ��p��@Q و وا��

��د �QدS( ه�، هHار �� �( اوج � و  � در  $� " : $� ��د �QدS( ه�"{ ,�دن ��د� 
 �*E )� P�� ، ,( �� ز�Bاز و ���~ ه� د��� ا�#، �i�ش 2%# ا��Q و

�دا��  ،}...5���s )2 P و 0@�~ ه� د��� ا�#G �ا�� ��7B pQ دن و���ار ,�
� ��د� !�0 "{ �4�n3 :" 0*� ���5،  �ج ����د3�ن رG!( ,( اون 4� �. )� ), ��3

 �، ز����ال ��دن 5�د ��ور� ه�� }...=��د� ا�0ا�5و از ��ش  � ���ون �%"
�*�ر �) ��7 ��د� � U$ه�G ار" {,�ذب و�را ": د� �را�   � ، )!R� ا� � را� �

،  �ا0*$� ,�دن �7!� �� ��رت R�... { p%E!(، ا��� ره��� 0��R و�!� ه*( د��را�#
 و   ": �3!�ب" {��د� � ،#�3�ق و در ا� 5�اب �ِ� ��، � و  � 5�بِ 5�� �

��ه�،  � �3!��� �1( 0(؟ 0!�س از � �س از ا�!0  ،#�3*���# و 	$�� ، #���O
روز� ���� ,( ه�  ,(>رزو �� ا� ه�ف و . }...��گ در��، 5�د >�� �1( 0(؟ 

 �%� (� )!R��3 ), ر�n0< ��0%� و��ا��ا�0 >ن B�ر ,( R��3!( �) ا�R0ن ا�� �
.ا�� ز���0 ,$�  

�,� ,$$�، �� ا�$"( ��!@�م ه$� و Q �7� ���5 دو در��!�ا0$� ه*�1م ��3$� ا��ه� �����
م ��د� �� =$0�4"�ر� و ا0"�ر ، و ه$� �� >3"�ر أه*�%( ا�  L�ر را دا3!# ,( �����  �ا�� 

��رت ه$� �0د���0 ه� را د���0 ,�دن ا��، . ,�دن و p��@Q و وا���� ه� را ا�0"�س دادن
�7��ن ا��، و ه�Z ��ر � =$�4ن ه� را >3"�ر ,�دن ا��، از B را �� و �4!!3X� �� ��

�$, '*E �$2 � از ��رت p%E 0*�  �ا�0 ا��A�.  زه��� و���رت ه$� در =M زدن �

ه*�Lا�� �� �7!� ,(  %$(ء XOا� روح ا�� و >را�P. ا��وز� ه*( ء ��دم 	�4ن 
 را �� 5�اه$� و ��!@�م !Rآ$�ر ه# ز� ،��( دور از ه� رU0 و �0اد و د� و >�
 � در ا�*S �*9� �%@0 ��� 5�د در ه� ز��$( ء ه$LF  �� �$0ا�!�ه$��$�ان �

� ا�;� ,$$��R� .�3 و  ��!@�مX� �ا )%�����  ه*(ء ������ از د����� ه�� �$!� و ,7
���د 3��#G ا�L"� #ن در ,$�ر ه�����@E �� )0 از   .�� دل ه��*�ن و P���ل  �40

��0�G را در 	�د� ا� �� ا�O< �4!0ز ,�دم E ��;� P�,( ا��وز >ن را  7;�@� از =
 #$�� �� �E�*!	ا �ه� �����G و ��@� ,( �� د0��� ه$*E �;B�E ء )nوز را��و ا�

�$# ، �� ه*�B$�0# دارم�B�F� 4$�0#  و�E?� p%E��s ,( ه��(ء  )  ) ه# �
  .ه*(  �3( را� � هR!$�ا��، 



,( ذر�  ��د��ن 0�ودا�� 
  $�4 ز���0 �� ��

��زا�0 ,(  *�م 0�ر 
5�ر3�� را در �) 

 �� H,�*!� )n@0 ،�$,
ه*�Lا�� و ه*���  *�م 

 �.�F3ا �,( �( ه
د���7 ا� M0�3 را 

 5�د G�"�دار�0 ,( �
 )!G�را از ��دم ه��( �

 ), �.�F33$�، ا��
 �LF  در �$*Gه�
��ار�0، ��5�د ��م �

د0��� �LF�ص در 
0�R0د ,$$� و ا���G را �د ,( >زاد�اه$� ��ن ز��ن ��در 5< ،�در  ...� را >واز�ه$

 �� و 	�ان، زن و ��د از  }�� ��ن =�و ا�$�� ا	!*��E و ز��0�"( در ��ز�
 ���A  و �>زاد �ا�0ن �� ��4�	 )"��و�$�، ز��0-� �0�R0ق ا�@Q ��از ا����  

�ف pQ و >زاد� ا��0%( و �XهK را �� 5�ن 5�د �� =�داز�0،  و ز��Q ن���  )"�0
�# از 3��ره� و 3"�ف ه� ����X1ر�# و �� و  �7@�ت و ا�@�ب �-"�م ا��، ���� �

�ام �( �"��1� در ,$�ر ه#  ��م ��دار�#!Qو �� ا �E�*!	ا ��4� .  

 

�دم . 5� �� !�ل ا�/�) �Iا��Cا Aه� >��D �*�'�ن راKD �� او�Iع #�L*
  ��Lرا'� از >ن دار�� و (� ا*��8دا'� را �� >ن وارد �/�ا*/�؟ا��ان (/45؟ (� ا*

  

�دم ,( �"� از  ;�وت ه�� ��رز ا"�� �"G )!"0 ��	�دات  ���R0ن دا3!# �( ا�
 ����Hار ��ز ��دن ا�R0ن اد�1�X= ���A  ا0#  او�� ، و�!�ا�� ا� 0"!( را ه# 0*



�دن ا�Hار ز���0 , )��ا�  4� \@G ن�R0ش ,$# ,( ا�ا��G ���0ز ��R� �� و ��ارا
�"$�  � 	��� ,( 5�د� P3�, ، ���0د�  ،ز�و ا.�� ز���0 ,�دن را از ��د �

��# ,( . ا���� ):�!0 � را���� �( ا�� �ه��� ���3  ا�R0ن ��  ��0�� �4$ ,( �
.����ز 5�د ���10�1 ا  

�# ��رت =��!�ن در B�ل  �ر�/$�� �� {@���ر�  ه# د�R� �را��7 ه� �( روش ه� 
�د�0, )0�1��%�� .از 5�د �� )!G� ، و�!� ����ر� ��ا� pQ �0ار� �( ��ز� �

��  و 5�د را 0*� 3$���� و  �ا���0 ه� ��0�1( ا�� و Q@�ق 5�د ,( از 5�د �7!� 
�ا��ش ,�د� ا�����3 >�40 را G 0 #!� رد�� )%��وه�ه*��), �  �"G$, ��$ از �

�$!Rه �ا�� 0(  $�4  �ر�/، �Y0< )"7( ا��وز . ��ار ��G!( ا�0 او  �ا�0 � و ���  
 )0���# �-f-� )� )f( در �5ور�!Rد� ا�� ,(�3ه� >ن ه�, ���S رات�, )�  )0

 )"7� ،�R�0 �����7 0��ز� �( ره�B �>زاد �ا���7 ه� ��!�ا0$� �� د��   �4$ �
�K ا�� ,( 2@�ر ا� ا0. ��0��3 5�د را دو��ر� �$��R$�  ه�� ���5:E �� )%��

�ا� د�!���� �( >ن ره���!� و	�د �0ارد و � ), ����د0��� ��4�د� ه*�1م ا��، د0
�7B �� د�	ا�0 ,( >ن را ��  *�م و��� �0�R, )� p7�!� را �د�و ��4 �و$ $�4 >زاد � 

.�$�� 5�اه>ن را  .�د��0( و �E	Hا0(  

�%( در د0��� ه*.  ه� و��ا�0 �� 5�د �) رو�P و �)  ���� دو��ر� �( ه*�ا� دارد
�اف !E>ن ا�� ,( ���� اول ا �د�و ��4 �ن �( >زاد����4�د� �;!�# ,( ��م اول ��ا� ر�

�و =�3���# و R5!( از رو�0 G د�رد� ا�# و در 5�5 �R"3 �ر�*��# ,( در �@��' �$,
3�ا�\ ا�� ,( ��!�ا0�# ��م �R�� د0��� ��4�د� �X1ار�# .   "�ار و ا0"�ر�# G@\ در ا�

�@} ه*�ن ا�1��� ا�� ,( ��!�ان ��ا� د�!���� �( 	���( ا� ���#، >زاد و =��� ا� د�. 
�ان Q@�ق �%�، .  د��0ل ,�د"�� ~@0 ،����R� �!����R� �� ،#ه � �در ��ز�

 	$�P ه�� 5�د 	�ش و ��� در ��5�ش !G�, #ه��  ،�E�*!	ه� در ���5ت ا� �,
�,�Q �R0ا�اه$�  �F0 H��ه# ��4$�0# را �R�� >زاد� ��ز  ,�دن �0�� ه�� �"�ت ه

 ����، و در ه*(ء .  داردBب در و�,��� ا�$"( ��R0�ر ، ,( �"� از ا�Hاره�� �
�$"��ه$�1، ا	!*��E و ����� ��R0�ر ���اد �G �ه� )$��7' ��ز��ن  ���� 0�ا��� .ز�

 ,%�ره�� 	�4ن در ز��$( �RGد در �PF ه�� دو�!� رد� ��  ���G ان را �"� از�ا�
3�ا�\ ���R��0ن ، د�"!� �ره�، 7T# و =��*��� Q@�ق ا�0�R0 ه*�%( ��د� و . �� ,�د�$

 �y آ$� ، ه�R، ا�� ����0��3 �� را  �� )Y0< )د دارم آ�@!Eا ، H�2 ��P ازه� 



3�ا�\ ز�0 ، �R��*�ن 0�
#�*L  )�7� ه� �����  ،

 )� #$��LF�ص ,( �� �
>Y0( ���� را�!� ���ن 

 K:E ،�R����3 و 0
��G ا�� �ار�د� د��
��   ...د0

 ���3 P�$	 ا�
روز��راB )� �0�ل 

 K��B  ، K7B w7. ش  و�	د �5 �,�Q ا0:��� ا�� ��5�ش F0�اه� �3 2�ا ,( ا�
�# ه� ,�ام  .pQ ا�� و ��pQ و ��ا� ه*�%( ��  �ر�/ ��� 5�رد� ا��$��� #�����Qل �

�د� 5�د را =��( ه��G �ا���0 ه��  #�ا�!�ار  �ا���0 ه�� 	*��  از �� 12�0( ��!�ا0
#��# �( 	�� د�E و . 	���( ,$����@�  و >��ه�>رزو، �( �@Q ر  ،��$��#دل�f!0ي ا�	و �( 

و #  �اy� ، 0ما  �اR0!( "2�ن >�$��ء �� در ��و  و ه*��� دل ��$��#،��:�H، �( ه*� 
�ا��ش ,�د ,( >زدا� ��$�  .ا�� " #5�اه ز��ا �y ،  �ا�R0 #5�اهG ����0 H��ا�� ه

#���ر� از �� از >ن �� ه�ا�R� ), ا�� �H�2 ��، و �!}�;�0( ا����R� ل��� . �@�
 K��ه$�1، >��ه� از >�G �ه� �ر�*� راه"�ر ا��، >��ه� از ���دارم ,( >��ه� �4!

�Fت  �ر�������م �0در ��3  .ه�� ا	!*��E، >��ه� از ��ه�� 5�د و >��ه� از  := ا�
���1���ر دو�� ���ارم ,( �R� ر  را�%G: " ا �ام، >زاد �5�د�$�ان و دا0%*$�ان ��ز�

3*� ��دم را >��ه�  F� ��� R0' ه�� >�$�� �� 3*�، ا��� و  � ��i� �� ر�%, �sارا
� �0در ه� F0�اه� ��د�0��ز� �( 3*% �  . "�F%�، د�1

 

3
12، "�اه#/ . 6 -�
���5�4 ��	�ان &" 
�� در ��رد �	��د &�	! و ��2���7��
��  .ه�8 "�د ��ه

� �� ��ازات  ���ت������ ��� ا��وز در ���ر $#���" ه�  ه��  ، �� ا�� ��
، ����د ,���   اه�اف ��ا���وزه� �#+�ف (�  $#���" ه�  ه��  )�� ���ود، 



,.�ه/ ر���/ و ��ر  �� 2��#� ز01/ ا��ا�/ )��� .-ار  (�  �� ��ا    ����د
��ز8��/ ا�" از ه�ف �� �� ���7� ��د ���6�ل ا�� ��ز��ن ار  �����3-.  ا�" 

��=��ء ه�0;���: ��دم � �/��� دو�.  ��@0/ ?0</ �� ز1: ه�  2��#�ء در ,8
�  و )��ا را در ?D0 ز�6� ����6: و �Cرت ?�B را در �A0 و ��ز.� ��دن درده

در ا�� ��� از .   ���زه�  2��#� راهE�ره��/ ��ا  ��@: ��دن و ��,ورد  ��دن 
/.���� ,��H  ��ا  �6�رز ا  را D��68 �� و��<� و ا��ژ  ام �Fادو�" ���ارم  ز

:���م �����E  ه�  ا0�2�?/ �� ه�0;�� �I�( د�" و �7�, �� ���. ��: در ��ا�� د
�/ ه�0;���: ��(� K8ش �� ا�� ��د �� ����د�=�(�وع از . ,��� @��/ @�Mق ا

����� از �O )��م  را  ��ژ  امو ا 08�م ���I8 8� �#/ ��دم����د  8� ���ن  $#���"
� ,$# و "$(�$��د >� " �� روز��ء ا���  �� ��م  ��6ل!%��  )0�@3�E د را�و�� 5

�ف ا� ه�ف. #$"�� . �  �$G �ز�3از,�ره��>� ���0( ه��� )� ه;!4  �1
�0��H��7  )$�< �< �ره��$��ه� ده$��  و را��1ن �$��د >�$(،   � ����0( ر�H� و �*

�وژ� ه�، در . ��ده*��� راه��ن د0��� ��4�د� در ��ا�� ارو=�= در ,$�ر ا�
و  ،  �ر��0( ه�� >��زWWW.DARIUSH2000.COM "�3",$�ر  �ر0*�� ه$�� ام 

  �2  ��4�د� و WWW.BEHBOUDI.COM ��9' ��4�د>��ه� ده$�� 
 WWW.BEHBOUDICHAT.COM �ا��د� ,�دن ,��0ل ه��� >��ه� ده$�� و  �!R�

�0�%�� )�� ��4�د 	���(  4�R� در ), � �E?Bا )� �����5 >��ه� .  �4��� د�!
�!�ان � w�-. ���1%��K ه��� ,( �� =�< �� )nص در را��LF� زمC �ه�
��K >�40 را ,��� ,$!�ل ,�د ��DE �3 ,( ����0ل راه"�ره��� ��#3 ,( F 

��رت . �( ه� و��7( ء ��	�د در ا5!��ر ه*�X1� #0�$Bارم   ا�E?Bت Cزم را
�ان �� دا0# و ��!@�م >��ه� ,7�� ره��� از >��K ه���"�����4 . >��ه� را �

� ا�$L�رت �O ا ,( در���G و  -�ل ��د ، 2%�ا�� ,( ���� ه*�%( �( د��0ل =
د0��� �5,�  ا��وز د�1� 0*�  �ان در ا�f!0ر  -�Cت  �ر��F ��د،. در	� زد� ا�#

 ،#�$"0 �,�Q ز��ن �� �ا��وز �-f-� )� )f( �3ه� 	�ا���0ت  �ر��F ا�� و ا�
#��# 0*�  �ا0�# ,�ر��ز و >�$�� ��ز ��3$"0 �,�Q )���	 ~�0 �� � .ا�



ه�ف �� ���5 ا�� و 
 از ��>�Oز � ��ا�
��د >�$( ا� ��د $� �����G
,( H�HEا�0 ,( ���' �( 
��ر� ر���0 �( ه*�B$�ن 

د�$� 5�د هR!$� �( �� در
���0دi� . )%� �� ���#ه*

>�$( =�7 ا�� ���ن 
.  �ا0*$�ان و 0��ز�$�ان

 ��ا G ), د��  ا�� ��ا�
 ��C زد� و در E*' ه*��� و ه*��ر� ,$$��!�< . از 5�ا�!، ه*�B$�ن �

H�HEا�0 ,( ���7$� در ا� را�!� �� �� ه*�1م و ه*�ا� ���$3 ��!�ا0$� �� ��  *�س 
��0 و �( �� اB?ع ��ه$� ,(  �ا���0 ه��%�ن �2��R، ,( در 2( ز��$( ا� ���1� �$7

�وش �0ار�#، ه�ف �� >��ه�، . ,*) ,$$��( ه*�B$�ن 5�د G �ا�� ��C�, ��
�� ا��، ه�ف �� ��X� #Qار� ا��،  �ا0*$� ��ز� ا�� و �1%�>��زش و =

>�0ن ,( �9' �� ��!@��0 ,( ز5# ه�� 	���( . اراJ(ء راه"�ره�� ��ز��0 و ���#
�د ���� وG د�G )� p7�!�  ��?� و �و >زاد�>زاد� و �?�� 5�د را در �

��0 و =�%$�4دات و راه"�ر ه�� 5�د را �� �	���( ��ا�$0، ��!�ا0$� �� ��  *�س �1
#��ا � از =��م ر���0 در X1!��5 '*Eار ��3G #�  .�� در ���ن �X1ار�0  � �!�ا0

 �LF  #G3( از اه�ا�د�# �( �) ��, )�داد� ه� ,�ام از  �ر��0( ه��� ,(  4
�0�3 . �f0 و �� در �$"�� �  �Qرا را ��B�F� ر�, �f0 رد�� 'J�R� (�"; 

� ��3 ا�0، دا3! 2$�  �ر��0( راه"�ر� !7�G ان� ا�$"(  �ر��0( ه�� � در ا�!G��
��$�ان ��9ل،  �ر��0(ء . ا�� ��ا� ��10 دا3! �) =' ار ��B�E �B;� و >��ز�3

 )$�< " WWW.AYENEH.ORG "��ا��5ر >��K ه�� ا	!*��Q  K��n� ،�Eو� >5
�K ه�� ا	!*��E ا�� ، و ����0( ه��  7���H��0 >�$( >��ز�3 �< �� )nدر را�
�"��0 ا�� ��ا� 	�R7ت �:�ز� ,( �( �$f�ر �%�ر,� " ��4�د� �2" �ر��0(ء 

��3 )� �ر��0(ء ��4�د� ه# . راه��ن د0��� ��4�د� و 0�5�اد� ه� �� ��4�د��G!�1ن  4
E?Bا �و�Q  ت�R7	 ان ���ت� از . " ا�� و 	�4ن ��م در ��ا�� ا�� ��

در ,$�ر  ,(" WWW.DARIUSHEGHBALI.COM" ه# وب Cگ � ا�� " ا��ان �1�



 ��� M�V >�$( و ,��0ل  ��!G
� و  �f0 ر  ��دل�f$� )�

د�*%A��� ه�� � و ���ن 
 ��ز�� �� )nدر را� ��
��3 )J0# ارا�$B�*ن �( ه�� .

*3 �40 � pQ ا�F!0ب �( ا�
 �7J�R� رد�دار�� ,( در �
 )� ���*3 �f0 رد�� ),
 ��ه� ,�ام از  �ر��0( ه� �

��0H� .  

 )$�< )���د �) �"� از اه�اف او�!Eا �ر�*� ا	!*�ع �( ا� ا�� ��د ,( �!5�� ���<
7"( �) ��*�ر� ا��،  و �) ��*�ر� 	�0�4 ا��� ، �R�ه*( . �%"' ا0 ��?5

 ), #��% ��اد ��Fر���ا0� tز���4ن  	 ���� ��رت در ��ا�G�� در د���د،  و 
), #���ا0� #�� ا��، و دP7JC را ه# ���ا0�X=�0 و ا0"�ر ��X=�0 !$�ب	0"!( ا .ا�  

��د در ���ن ه*(ء !Eروز >��ر ا ��*�ر� �L�ن 0��R، و ه� ه�M"Y از ا�
0����و� �$� از �� ��!� و �B@(ء ���� و هR$	 ��ه�� 	���( ، از ه%� ��ن ا�

0( .  ��*�ر� �� ���$3 ،)!Gر C�� H���د Q!� در د�R!�ن ه� 0!Eوز >��ر ر�3 ا�ا�
��5���اره� 	�ا�0ن و 0�	�ا�0ن هG  . �$!R@\ در ا��ان، �7"( در ��ا�� د0 ��!4�

�P از � �� ),� ����*�����ر هHار 0�ع ��Fره�� 3� �$!Rو ه�در ,$�ر ا� . رو�
?��� � � 2�ن ��*�ر� ا��ز، ,�د,�ن ,�ر و 5�����0، ��در >��K ه�، �( د�1

�داز�# ,( ه*( و ه*( 	���(ء = �� H��ار� و �%"?ت ه�B$�ن =$�ه$�� 0G ان�د5!
�د� ا�0, �.�� را ز1*5  

�,� 	*�� و =���ر� Q (� ��@G�� >�$( ,( ��9ل ��رز �ه� �����G از ��"� د�1
�ده*��� را� )!G�ه��ن د0��� ��4�د� ا�� ,( �� ��رت E ?� p%E�ض اوج �

� ا� ��د� ,( ه� ��ل . ا��� � >ن را در ا��Rء 0@�ط  ، ?ش �  ��"2( ��3 �ه
#�$, �=��ده*��� در �$�ن و >�*�ن �� �Q�ر راه��ن د0��� . ارو=� �� ا��Rل ا�

 ,( از ��ا�� ارو=� �( �� �p-7 ��3 ��د�0، ��4�د� و 0�5�اد� ه� و H�HEا0%�ن



��د ر�0  �ه� ر���0 وروز0( ا� ��د ��ا� >�!Eا �ر�*���م ر���0 �( >�0ن ,( ه$�ز از �=
�0�� ��.  

 K��< �� )n�0�4 در را�	 �ه� M0ا��@�ت و ,$;@-  ، �E�*!	ا �ه� K��ور� �� ا��5ر >��
�E�*!	ا �ه� K���ر �4# ا�� ,( ر�3 >�R� 0"!(ء �( ��ازات  در 	�4ن ه� 10�%0� ا�

1� دار�0��"� �� U$ �1$  �ا )nدو را� �ود، و ا��� P�= �2�ا ,( 	��� .  Q ~@0@�ق �%
�0، >��K ه� ��1��0 ��دم را �0د��� ��R0ق ا�@Q ����R� ), ���	 در ،�R�,( د��,�ا�� 0

�0���� �. ��ز��0( و ��ر��0( وار �?�!� 	���( را از �  

��، ,� �� �( ه� ��3(ء ا ����10 �) $���، ر�3 >��K ه� را ��$, ���ء �5,� �) �;, �
��.Q ~@0@�ق �%� را �%�ه�� ,$  

 


"& -92:  
���� pQ ،�R�0 �� #4� ���@�  ا�� از ��دم �F�اه�# ,(. >زاد� و ��ا�@Q �$0�� )� pQ از

 #��# ،زور و 3"$:( =���ار� ,$$�، ا�� �F�اه$, V�= ن�� �ا�� را ��ا� ه*�%( از ��ز�
 #��#، ا�� �F�اه�# از �F�اه�� �KQ�L  )� ���@E KL >زاد� از وQ%� �( و�Qت �

،#����#، ا�� �F�اه�# از �4# ��دن �( �;�� ��دن  ���ا�� �F�اه�# از =��2 �( =���ر� �
،#���� #��� را �� ره��� از ، ا�� �F�اه�# از � و  � �( �� و ��7 �3ن �Bره��� و ����

 ، #����� �� از 5�اب ���ار 3��# �� د�1� ه��H 5�د��ن را �( �$�ه�� درون 5�د >�Oز ,$
2�ا ,( ه*�%( �;!$� ,�R 5�اب ا�� را ��!�ان ���ار ,�د، ا�� >0�ا ,( 5�دش  #�0H0 اب�5

H���# و �3ه� ا� 5�اه� ...را �( 5�اب زد� ه!Rه �وز���دم# ��د ,( �� �-"�م �( =� �� 
 5�اه$� ,�د���  �40�����0��3 ا� �f0م را در 5�.  
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